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一、课程的性质与目的
《职业卫生与职业医学》是预防医学专业必修的一门专业主干课。它包括两门相互联系又相对独立的学科，即职业卫生学与职业医学。职业卫生学从卫生学的观点出发，着重研究劳动条件对劳动者健康影响的规律，提出改善劳动条件、预防职业病措施；职业医学从临床的观点出发，着重研究职业病在个体上的发生、发展规律，研究职业病的病因、临床表现、诊断、治疗和与预防。职业卫生与职业医学具有很强的科学性、社会性和实践性，在改善劳动条件、保护劳动者的健康、提高劳动生产率和职业生命质量、促进国民经济可持续发展等方面具有重要作用。
本课程的教学目的是通过学习职业卫生与职业医学这门课程，使学生系统掌握职业卫生与职业医学的基本概念、基本理论和基本技能，初步树立预防医学医师在职业卫生与职业医学防治工作（服务与管理）方面的正确观点；熟悉职业卫生与职业医学的工作内容和工作方法；并对职业卫生与职业医学领域中国内外新成就和发展趋势有所了解。培养学生独立学习、独立思考和独立工作的能力，本门课程学习结束后，要求学生能够结合实际，运用职业卫生与职业医学的专门知识和技能，从事职业卫生与职业医学的实际工作、以及教学和科研工作，并为进一步钻研、提高奠定基础。
二、课程内容的教学要求
第一章  绪论
掌握职业卫生与职业医学的基本概念、主要内容和任务。职业性有害因素的概念，生厂工艺过程中职业性有害因素的类别。职业性病损的概念和种类，职业病、工作有关疾病、工伤的概念，职业病发生的条件，职业病的特点、诊断依据、诊断原则和职业病报告要求，职业性损害的三级预防原则和内容。
熟悉职业卫生与职业医学的共同点，劳动条件的构成，职业性有害因素的来源、分类，我国法定职业病的种类数。
其他为了解内容。
第二章  职业卫生与职业医学研究方法与应用
掌握职业流行病学、健康工人效应、职业毒理学的概念，职业生理学的概念。肌肉能量供应的一般特点、氧需、氧债、最大摄氧量、动力定型的概念。脑力劳动时的大脑对能量消耗、来源特点。劳动负荷评价的目的，劳动负荷、静力作业、动力作业、反复性作业/轻动态作业、负荷、应激与劳动负荷适宜水平的概念。作业能力、终末激发、疲劳、锻炼、练习的概念。职业心理学、职业紧张、单调作业、夜班作业、心身疾病、职业工效学、职业生物力学、姿势负荷、人体测量学、静态人体尺寸测量、动态人体尺寸测量的概念。人机系统、劳动组织的概念。
熟悉职业流行病学的特点和在职业卫生领域的应用。职业毒理学的研究内容。体力劳动强度分级的指标及分级,中等强度、大强度、极大强度作业时氧需与氧上限的关系。作业停止后，心率、血压、呼吸频率恢复的顺序、决定最大摄氧量的主要因素。脑力劳动时的大脑对能量消耗、来源特点。作业类型、静力作业与动力作业的特点、劳动系统的要素。体力劳动作业能力的动态变化、作业能力的主要影响因素及其改善措施。职业心理学的主要任务。职业紧张反应的类型、劳动过程中的职业紧张因素、职业紧张反应的表现。职业紧张控制和干预的综合性措施。职业工效学的主要内容。合理用力的方式（减少姿势负荷的方法）。人体测量学的作用。人体测量的类型，人体测量的内容，人体尺寸的应用。强制体位及负荷过重有关疾病。
其他为了解内容。
第三章  生产性毒物与职业中毒
掌握生产性毒物、职业中毒、烟、雾、粉尘、气溶胶、生物转化、蓄积、急性中毒、慢性中毒、亚急性中毒、迟发型中毒、毒物的吸收的概念；生产性毒物进入人体的主要途径；影响毒物对机体毒作用的因素；职业中毒的临床类型；职业中毒的诊断原则和依据资料；急性职业中毒的救治措施。生产性毒物危害的控制原则。铅和汞中毒的机制及其中毒的主要临床表现。刺激性气体、中毒性肺水肿的概念、毒作用的特点和主要表现。窒息性气体、单纯性窒息性气体、化学性窒息性气体、血液窒息性气体、细胞窒息性气体的概念、分类、毒理、毒作用特点、毒作用表现和治疗。一氧化碳、硫化氢及氰化氢的毒作用机制。有机溶剂的理化特性与毒作用特点；苯的毒理及慢性中毒的临床表现。苯的氨基和硝基化合物、化学性发绀、TNT面容的概念、苯的氨基和硝基化合物主要代表物、毒作用共同点；三硝基甲苯慢性中毒的主要临床表现。高分子化合物、聚合及缩聚的概念；高分子化合物的生产过程、生产过程对健康的影响；氯乙烯慢性中毒的主要临床表现。农药的概念；有机磷酸酯类农药的毒理、急性中毒的主要临床表现、处理原则。
熟悉生产性毒物的来源与存在形态；职业中毒的主要临床表现；铅、汞、砷、镉和锰的理化特性、接触机会和预防。砷、镉和锰中毒的机制及其中毒的主要临床表现。刺激性气体中毒的防治原则；氯气的理化特性、接触机会、毒理、急性中毒的主要临床表现、处理原则和预防。窒息性气体的预防措施；一氧化碳、硫化氢及氰化氢的主要临床表现。有机溶剂对健康的影响；苯的理化特性、接触机会、急性苯中毒的临床表现、处理原则和预防；甲苯、二甲苯的毒理。苯的氨基和硝基化合物中毒的处理原则、中毒预防和控制；苯胺和三硝基甲苯的毒理；苯胺急性中毒的主要临床表现。高分子化合物的性质与用途、生产原料和生产助剂；氯乙烯的毒理、处理原则和预防措施。熟悉农药管理、农药中毒的预防措施。
其他为了解内容。
第四章  生产性粉尘与尘肺
掌握生产性粉尘、尘肺病、空气动力学直径、可吸入性粉尘、呼吸性粉尘的概念，生产性粉尘的理化特性及其卫生学意义。矽尘作业、矽肺、、速发型矽肺、晚发性矽肺、矽结节的定义、影响矽肺发病的主要因素、临床表现及诊断。硅酸盐尘、可吸入性纤维、硅酸盐尘肺、石棉肺、胸膜斑的概念，硅酸盐尘肺的共同特点。煤矿粉尘、煤工尘肺、类风湿性尘肺结节（Caplan综合征）的概念，煤工尘肺的分类、病理、临床表现与诊断。
熟悉生产性粉尘的来源与分类、生产性粉尘在体内的转归、生产性粉尘对健康的影响、生产性粉尘的控制与防护。接触游离二氧化硅粉尘的主要作业、矽肺病理改变。石棉肺病因、石棉肺的病理改变、影响石棉肺发病的因素。煤工尘肺的病因、接触机会、预防。有机粉尘的来源和分类，有机粉尘对健康的主要职业危害。职业性过敏性肺炎、有机粉尘毒性综合症、棉尘病的定义、病因、接触机会。职业性哮喘、刺激性化学物所致慢性阻塞性肺疾病概念、病因、临床表现和诊断，金属及其化合物粉尘肺沉着病的概念。
其他为了解内容。
第五章  物理因素及其对健康的影响
掌握工作场所微小气候（生产环境气象条件）的构成。高温作业、中暑和热适应、热习服的概念，中暑的发病机制与主要临床表现。低温作业、体温过低、冷习服、风冷效应（风冷等感效应）的概念，低温作业所致疾病。减压病的概念。低气压作业、职业性高原病、高原习服、急性高原反应、慢性高原病的概念、高原病的主要病因。生产性噪声、稳态噪声、脉冲噪声、等响曲线、暂时性听阈位移、听觉适应、听觉疲劳、永久性听阈位移、听力损失、职业性噪声聋、爆震性耳聋的概念。噪声卫生评价的指标。噪声对机体听觉系统的影响。工作场所噪声接触限值。手臂振动病的概念，主要临床表现，振动危害的预防措施。非电离辐射的概念、种类。
熟悉生产和工作环境中物理因素的类别。物理因素对人体产生损伤的影响因素（物理因素对机体作用的特点）。高温作业的类型与接触机会，高温作业时机体体温调节、水盐代谢的耐受的指标、限度。中暑的致病因素、热致疾病的预防。冷损伤的致病因素和主要临床表现、防寒保暖的措施。减压病的发病机制、主要临床表现及根治手段。急、慢性高原病的类型、发病特点及主要临床表现。噪声的分类（按来源），噪声卫生学评价的指标，噪声对非听觉系统的影响，影响噪声对机体作用的因素，控制噪声危害的措施。我国手传振动职业接触限值，影响振动对机体作用的因素。射频辐射、红外辐射、紫外辐射和激光对机体的主要影响。
其他为了解内容。
第六章  职业性致癌因素与职业肿瘤
掌握职业肿瘤、职业性致癌因素的概念，职业性肿瘤的诊断原则，职业性致癌因素的作用特征，识别和判定职业因素致癌作用的途径。
熟悉我国11种法定职业肿瘤的病因，流行病学研究中职业性致癌因素阳性结果判定因果关系的标准，最常见职业肿瘤（肺癌、恶性间皮瘤、膀胱癌）的致癌因素，职业性肿瘤的预防原则。
其他为了解内容。
第七章 生物性有害因素所致职业性损害
了解内容。
第八章  其他职业病
了解内容。
第九章  职业伤害
掌握职业安全、职业伤害的概念。
熟悉职业与安全的任务，职业伤害的分布特征，职业伤害发生的危险因素。职业伤害的预防对策及措施，职业安全事故预防策略.
其他为了解内容。
第十章  职业性有害因素的识别与评价
掌握职业性有害因素识别的概念，职业性有害因素识别的含义，职业性有害因素识别的原理。职业环境监测的概念、目的，生物监测、生物标志物、接触性生物标志物、内剂量、生物效应剂量、效应性生物标志物、易感性生物标志物、职业接触生物限值的基本概念，生物监测的特点。职业卫生调查、职业卫生基本情况调查、职业卫生专题调查、职业卫生事故调查的概念。职业卫生调查的类别。职业性有害因素的评价的类别，建设项目职业病危害预评价、职业病危害控制效果评价、职业病危害现况评价、接触评估、职业性有害因素危险度评价、危险度管理的概念。
熟悉未知职业性有害因素识别和鉴定的方法，已知职业性有害因素识别和筛选方法。毒物和粉尘、噪声和振动、高温作业、非电离辐射与电离辐射识别的关键环节，未知职业性有害因素识别中因果判断的标准。职业环境监测时工作场所空气样品的采集方式、采样方式、测定方式及其适用性。生物监测与职业环境监测的异同点，生物标志物的常见类别，生物监测结果的解释及局限性。职业卫生基本调查、职业卫生专题调查、和职业卫生事故调查的目的、内容。职业性有害因素评价的依据、原则。接触评估的方法、内容，职业性有害因素危险度评价的目的、作用、要素、步骤和不确定因素。
其他为了解内容。
第十一章  职业性有害因素的预防与控制
掌握职业病防治法的立法宗旨、职业病防治策略，职业卫生标准、工作场所有害因素职业接触限值、生物接触限值、时间加权平均容许浓度、最高容许浓度、短时间接触容许浓度概念。职业卫生突发事件的概念、特征。工业通风、自然通风、热压、风压的概念。机械通风、全面通风、全面机械通风，局部通风、局部机械通风、局部送风、局部排风、局部排气罩的概念。流量、全压、全压系数的概念，通风机的常用参数及意义。静压、动压、全压的概念及之间的关系，比德管的联结，管道的测量步骤，罩口测试，简单管道和复杂管道的评价。如何拉计算尺、摩擦阻力和局部阻力的计算。个人防护用品、呼吸防护用品的概念，个人防护用品的作用原理。职业卫生服务的概念，职业健康监护的概念和内容，上岗前、在岗期间、离岗或转岗时、应激健康检查及职业病健康筛检概念，医学监护的内容。健康促进、工作场所健康促进的概念、目的、特征。
熟悉我国职业性毒物的三个职业接触限值，我国职业接触限值制订依据。职业卫生突发公共事件调查处理的基本原则、调查处理步骤。生产性通风的意义和作用、卫生学要求。全面自然通风的概念、分类，普通天窗、避风天窗、开敞式天窗、风帽的结构特点，局部自然通风安装时的注意要点。罩口的分类、各种吸气罩的特点及相关计算，通风机的分类及命名。简单管道阻力计算和复杂管道阻力计算。等速采样时采样装置应满足的主要要求，除尘器效率评价的方法。个人防护用品设计和制作应遵守的原则，呼吸防护器的类别及其适用场所，防毒面罩的卫生要求，常用防毒滤料及其防护对象。职业卫生服务的内容，上岗前、在岗期间、离岗或转岗时、应激健康检查及职业病健康筛检的目的。职业健康监护信息管理，早期职业性损害的表现类型、干预，工作场所健康促进的意义、内容、实施、面临的问题。
其他为了解内容。
第十二章  主要行业的职业卫生
了解内容。
三、能力培养的要求
1．分析能力的培养：主要是通过实验讨论课及实验报告中对问题进行分析能力的培养。
2．自学能力的培养：通过本课程的教学，要培养和提高学生对所学知识进行整理、概括、消化吸收的能力以及围绕课堂教学内容，阅读参考书籍和资料，自我扩充知识领域的能力。
3．表达能力的培养：主要是通过实验报告及实验讨论，清晰、有条理地表达自己解决问题的思路和步骤的能力。
4．创新能力的培养：培养学生独立思考、深入钻研问题的习惯和对问题提出解决方案和举一反三的能力。
四、建议学时分配
	课 程 内 容
	讲课
	习题课或课堂讨论
	实验
	上机

	职业卫生与职业医学
	64
	
	
	

	绪论
	4
	
	
	

	职业流行病学、职业毒理学、职业生理学
	2
	
	
	

	职业心理学、职业工效学
	4
	
	
	

	生产性毒物与职业中毒概述、金属及类金属中毒
	4
	
	
	

	刺激性气体中毒、窒息性气体中毒
	2
	
	
	

	有机溶剂中毒、苯的氨基和硝基化合物
	2
	
	
	

	高分子化合物、农药中毒
	4
	
	
	

	生产性粉尘及尘肺概述、游离二氧化硅粉尘与矽肺
	4
	
	
	

	煤尘与煤工尘肺、硅酸盐尘与硅酸盐尘肺、其他尘肺
	6
	
	
	

	不良气象条件(高温、异常气压)对健康的影响
	2
	
	
	

	生产性噪声、振动、非电离辐射对健康的影响
	4
	
	
	

	职业性致癌因素与职业肿瘤
	2
	
	
	

	职业伤害、职业安全事故预防策略
	2
	
	
	

	职业有害因素的识别、职业环境监测、生物监测
	4
	
	
	

	职业卫生调查、职业有害因素的评价
	4
	
	
	

	职业有害因素的预防与控制（职业卫生法律、法规、标准与监督管理、职业卫生突发事件应急处理、个人防护用品、职业卫生服务与健康促进）
	6
	
	
	

	工业通风
	8
	
	
	


五、考核方式
总评成绩＝平时成绩＋实验技能考核成绩+其他成绩+期末考试成绩 
平时成绩占20％，实验技能考核成绩占10%，其他成绩占10%，期末考试成绩占60％
六、教材及参考书
1. 邬堂春主编．职业卫生与职业医学．人民卫生出版社，2017 
2. 孙贵范主编．职业卫生与职业医学．人民卫生出版社，2012 
3. 杰夫·泰勒，凯丽·伊斯特，罗伊·亨格尼著．职业安全与健康．化学工业出版社，2007 
4. 张文昌，贾光主编．职业卫生与职业医学．科学出版社，2017
5. 周志俊主编．化学毒物危害与控制．化学工业出版社，2007
6. 陈卫红，邢景才，史廷明等编著．粉尘的危害与控制．化学工业出版社，2005
[bookmark: _GoBack]7. 湖南省劳动卫生职业病防治所组织编写．建设项目职业病危害评价案例分析．化学工业出版社，2007
8. 何凤生主编．中华职业医学．人民卫生出版社，1999
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本课程的教学目的是通过学习职业卫生与职业医学这门课程，

使学生系统

掌握

职业卫生

与职业医学

的基本

概念

、基本理论和基本技能，

初步树立预防医学医师在职业卫生与职业医

学防治工作（服务与管理）方面的正确观点；熟悉

职业卫生与职业医学

的

工作内容和工作方

法；并对职业卫生与职业医学领域中国内外新成就和发展趋势有所了解。培养学生独立学习、

独立思考和独立工作的能力，本门课程学习结束后，要求学生能够结合实际，运用职业卫生

与职业医学的专门知识和技能，从事职业卫生与职业医学的实际工作、以及教学和科研工作，
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第一章

  

绪论

 

掌握职业卫生与职业医学的基本概念、主要内容

和

任务。职业性有害因素的概念

，生厂

工

艺过程中职业性有害因素的

类别。职业性病损的概念和种类，职业病、工作有关疾病、工

伤的概念，职业病发生的条件，职业病的特点、诊断依据、诊断原则和职业病报告要求

，职

业性损害的三级预防原则和内容。

 

熟悉

职业卫生与职业医学的共同点，劳动条件的构成，职业性有害因素的来源、分类，

我国法定职业病的种类数

。

 

其他为了解内容。

 

第二章

 

 

职业卫生与职业医学研究方法与应用

 

掌握职业流行病学

、

健康工人效应、

职业毒理学

的概念，

职业生理学的概念。肌肉能量

供应的一般特点、氧需、氧债、最大摄氧量、动力定型的概念。

脑力劳动时的大脑对能量消

ºÄ¡¢À´Ô´ÌØµã¡£

ÀÍ¶¯¸ººÉÆÀ¼ÛµÄÄ¿µÄ£¬

ÀÍ¶¯¸ººÉ¡¢¾²Á¦×÷Òµ¡¢¶¯Á¦×÷Òµ¡¢

·´¸´ÐÔ×÷Òµ

/

Çá¶¯

Ì¬×÷Òµ¡¢

¸ººÉ¡¢Ó¦¼¤Óë

ÀÍ¶¯¸ººÉÊÊÒËË®Æ½µÄ¸ÅÄî¡£×÷ÒµÄÜÁ¦¡¢

ÖÕÄ©¼¤·¢¡¢

Æ£ÀÍ¡¢¶ÍÁ¶¡¢Á·Ï°

µÄ¸ÅÄî¡£Ö°ÒµÐÄÀíÑ§

¡¢

Ö°Òµ½ôÕÅ

¡¢

µ¥µ÷×÷Òµ¡¢Ò¹°à×÷Òµ

¡¢

ÐÄÉí¼²²¡

¡¢

Ö°Òµ¹¤Ð§Ñ§

¡¢

Ö°ÒµÉúÎï

Á¦Ñ§¡¢×ËÊÆ¸ººÉ

¡¢

ÈËÌå²âÁ¿Ñ§

¡¢

¾²Ì¬ÈËÌå³ß´ç²âÁ¿¡¢

¶¯Ì¬

ÈËÌå³ß´ç²âÁ¿

µÄ¸ÅÄî¡£ÈË»úÏµÍ³

¡¢

ÀÍ¶¯×éÖ¯

µÄ¸ÅÄî¡£

 

